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Mit dem Baby im Bauch verbunden

Kommunikation: Rita Mertes ist Bindungsanalytikerin und bietet Schwangeren Unterstiitzung an

Von Vera Miiller

M idar-Oberstein. Ruhestand, Gar-
tenarbeit, die FiBe hochlegen: Das
ist nichts fiir die quirlige, tempera-
mentvolle Rita Mertes, die viele
aus ihrer Zeit als Leiterin der Be-
ratungsstelle Pro familia in Idar-
Oberstein kennen. Nach 25 Jahren
wurde die Idar-Obersteinerin 2022
dort Jetzt ist sie 68

trag

gs zur ycholog
am Verbundkrankenhaus Wittlich.
Zudem war mir ihre hohe Wirk-
samkeit von Kolleginnen in Oster-
reich bekannt, o sie seit vielen
Jahren fest im Kontext diverser Be-
ratungsangebote fiir Schwangere
verankert ist und auch als Kassen-
leistung angeboten wird."

‘Was versteht man m diesem Zu-
unter

Jahre alt - und spriht nur so vor
Elan fiir eine neue Aufgabe, die sie
als Einzige im Kreis Birkenfeld aus-
filllt. Und dabei geht es um Kon-
takt zwischen werdenden Mittern
und dem Baby im Bauch.

Abschluss mit Zertifizierung
Sie berichtet: ,Die Beratung
schwangerer Frauen und werden-
der Eltern hat mir im Kontext mei-
nes beruflichen Engagements im-
mer besonders am Herzen gele-
gen. Nach meinem Eintritt in den
Ruhestand und einer dazugehori-
gen kreativen Pause freve ich
mich, meine langjahrige Berufser-
fahrung im Bereich der -Schwan-
gerschafts:, Sexual- und Partner-
schaftsberatung in der Pro familia-
Beratungsstelle Idar-Oberstein und
mein differenziertes Ausbildungs-
und Qualifikationsprofil in meine
neue Praxis fiir Beratung und Per-
inbrin-

lyse? Bindungsanalyse bedeutet
nichts anderes als vorgeburtliche
Bindungsforderung in der Schwan-
gerschaft. Die Methode wurde An-
fang der 1980er-Jahre entwickelt

,Fiir mich ist meine neue
Aufgabe wirklich eine
Herzenssache.

Rita Mertes uber ihren neuen Job als Bin-
dungsanalytikerr

und verbreitete sich rasch in
Deutschland und anderen euro-
paischen Landern. In der konkre-
ten Umsetzung lasst sich die Me-
thode durch Anleiftung und Be-

athische der werden-
den Mutter oder der werdenden El-
tern und die Férderung ihrer Be-
ziehung zun Ungeborenen.
«Durch finden

Gedanken, Fantasien, Bildem in
Kontakt zu treten, &hnlich wie es
aus Trdumen bekannt ist.

«Bei diesem Vorgang Sffnet sich

schwangere Frauen unter anderem
einen besseren Zugang zu ihrem
eigenen Kérper und zu ihrem in-
neren Erleben. Die Methode hat ei-

ein
weg zwischen der werdenden
Mutter und ihrem Baby, der in bei-
de Richtungen offen ist. Hierbei
emsteht ein feinfiihliges Sich-auf-

ne Wir-
kung gegen posmalale Depressio-
nen. Sie ist fir jede bestehende
Schwangerschaft von grofem Ge-
winn. Wie die neuere Forschung
bestatigt, ist die Methode beson-
ders hilfreich bei sogenannten Ri-
slkoschwangerschaﬁen und zur

wie es bei
Muslkem in einem Orchester vor
Konzertbeginn iblich ist. Im Ver-
lauf der Babystunden werden Mut-
ter oder Vater und Ungeborenes
ein Team, was die bevorstehende
Geburt (sie ist immer Teamarbeit
zwischen Mutter und Baby) in ide-

Canmatsc wlcbibn o
rungen, zum Beispiel nach einem
Notkaiserschnitt, nach Fehl- oder
Totgeburten®, wie Mertes ausfithrt.

Die vorgebustliche Bindungs-
forderung beginnt in der Regel
zwischen der 15. und 20. Schwan-
gerschaftswoche und reicht bis zur
38. Schwangerschaftswoche. Nach
einer ausfihriichen, auf die

Fraw/die

aler Weise i kann.” Ab
etwa der 32. Schwangerschafts-
woche wird mit entsprechenden
Abschiedsstunden die Ablosungs-
phase eingeleitet. Die Abschieds-
stunden bereiten Mutter und Baby
gezielt auf die bevorstehende Ge-
burt vor. Auch ein etwaiger medi-
zinisch notwendiger Kaiserschnitt
findet in den Abschiedsstunden be-
sondere Bericksichtigung.

ie ung sei eine

Rita Mertes unterstiitzt werdende Miitter auf eine besondere Weise: Sie

schafft Bindung zum Baby im Bauch.

begleitung auch el und mehr n
sei sie lei-

Eltern er-

folgen nachgehend mindestens
einmal wéchentlich die sog

gleitung durch die
Iytikerin einfach erlernen und ist
fir werdende Mitter/Elten lecht

ten Babystunden.

Bin-
sei zwar in erster

gen zu konnen." Ihre aituelle Aus-

Linie eine Schwangerschaftsbe-
: b

bildung zur
hat Mertes 2021 erfolgreich mit
Zertifizierung abgeschlossen: ,Be-
gegnet bin ich dieser Methode erst-
mals im Rahmen eines Fachvor-

gleitung, k durchaus auch
Gber den Zeitpunkt der Geburt hi-
naus in modifizierter Weise einge-
setzt werden, Ziel der Methode ist
vorrangig die sorgféltige und em-

In diesen Stunden wird die wer-
dende Mutter mittels einer ange-
leiteten Tiefenentspannung zu ei-
ner intensiven korperbezogenen
Wahmehmung angeregt, die es ihr
ermdglicht, mit auftauchenden
) Gefizhlen,

Methode, die sowohl
die werdende Mutter als auch ihr
Baby auf dem gemeinsamen Ent-
wicklungsweg in idealer Weise un-
terstiitzt und begleitet. Zu beob-
achten sei, dass sich die Babys
nach dem Prozess der vorgeburtli-
chen Bindungsférderung nach der
Geburt neugierig der Welt zuwen-
den, emotional stabil und sozial
kompetent sind.

Obwoh! sich diese hochpotente
Methode der Schwangerschafts-

der hier noch keine Kassenleis-
tung. Aber wenn die praktizieren-
den Kollegen und die schwangeren
Frauen und werdenden Eltern, die
die vorgeburtliche Bindungsforde-
rung in Anspruch nehmen wollen
und bei den jeweiligen Kranken-
kassen, intensiv intervenierten,
‘werde sich daran sicher in Zukunft
etwas andern, ist Mertes iiber-
zeugt. Die praventive Wirkung fiir
werdende Mitter und Eltem, die
Begleitung in einen sicheren Le-

Foto: Nikola Krieger

bensbeginn ihres Kindes und der
Start in eine unterstiitizende Fami-
lienphase werde dies allerdings bis
dahin nicht schmalern.

Weitere Infos erhalten Interes-

sierte unter Tel. 06781/
508 454 oder 0151/542 604 42, an
Werktagen zwischen 8.30 und 9.30
Uhr. AuBerhalb dieser Zeiten ist eine
Kontaktaufnahme auch per E-Mail an
mertes.io@web.de zeitunabhingig
moglich. Infos gibt es im Internet:
‘www.personlichkeitsentwicklung-
io.de




